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Synopsis

Medicina en la cocina reproduce la ultima parte de Un cuerpo para toda una vida (Ediciones B), el
exitoso compendio de los conocimientos que Txumari Alfaro ha adquirido en los ultimos veinticinco
anos en el campo de la salud natural y la medicina biologica. Consejos practicos para solucionar
los problemas de salud, pero tamA bien para vivir saludablemente. Un libro de consulta obligada
para todo aquel que quiera encontrar respuestas a las quejas de nuestro cuerpo. Es un libro
practico e instructivo que abarca casi todos los problemas de salud que pueden interesar. Ideal
para seguidores de Txumari Alfaro e interesados en salud y remedios naturales. / Alternative Health
/ Medicina en la cocina reproduce la ultima parte de Un cuerpo para toda una vida (Ediciones B), el
exitoso compendio de los conocimientos que Txumari Alfaro ha adquirido en los ultimos veinticinco
anos en el campo de la salud natural y la medicina biologica. Consejos practicos para solucionar
los problemas de salud, pero tambien para vivir saludablemente. Un libro de consulta obligada para

todo aquel que quiera encontrar respuestas a las quejas de nuestro cuerpo.
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Customer Reviews

This is an interesting and informative book that helps anyone to decipher the symptoms and
treatments for any disease. The author gives tips on how to effectively use this advice to what one

has to reach at home . | recommend it to anyone..



Este libro es el mejor! El Sr. Txumari tenia un programa de television en Espana sobre remedios
naturales con hierbas medicinales. Es muy entretenido, y tambien tiene una gran sabiduria acerca
de las hierbas medicinales. Sus metodos funcionan bien. Si lees Ingles, There Are No Incurable
Diseases: Dr. Schulze’s 30-Day Cleansing & Detoxification Program y Common Sense Health and

Healing, los dos tambien son buenos.

Excelentes remedios caseros, he probando varios y realmente funcionan. Me hubiera gustado

poder comprar la version en papel, pero no esta disponible.

This book is a very useful book. Of course you need to read Spanish, to enjoy it. It has not been
translated. He used to have a TV show, as well, could be on youtube.
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